
令和６年度

【７月２３日（火）～８月２２日（木）】

男鹿市立北陽小学校

規則正しい生活と健康な生活を心がけよう！
き そ く た だ せ い か つ け ん こ う せ い か つ こころ

１ きまりを守って正しい生活をしよう。
まも ただ せ いか つ

（１）出かけるときのきまりを守りましょう。
で まも

① 外出は朝９時から夕方の5時半までです。９時前から友達を誘ったり、
がいしゆつ あさ じ ゆうがた じ はん じ ま え ともだち さそ

遅くまで友達の家で遊んだりしないように注意しましょう。
おそ ともだち いえ あそ ちゅうい

夕方の5時半までには家へ帰りましょう。
ゆうがた じ はん いえ かえ

② 誰とどこへ何をしに行くのか、帰る時間などをおうちの人へ知らせましょう。
だれ なに い かえ じ か ん ひと し

③ 道路への飛び出しは、絶対にしてはいけません。
どう ろ と だ ぜつたい

④ 知らない人に声をかけられたり、誘われたりしても、絶対についていきませ
し ひと こえ さそ ぜったい

ん。

⑤ 一人で出かけるときは、防犯ブザーをもちましょう。
ひと り で ぼうはん

（２）あいさつは、いつでも元気にできるようにしましょう。
げ ん き

（３）危険なことはやめましょう。
き け ん

① 花火は大人の人といっしょにやりましょう。
はな び お と な ひと

絶対に火遊びをしてはいけません。
ぜったい ひ あ そ

② 学校のプール以外の遊泳や魚釣りは、大人といっしょに行きましょう。
がつこう い が い ゆうえい さかなつ お と な い

（４）自転車はルールを守って乗りましょう。
じてんしゃ まも の

① 安全のために、ヘルメットをかぶりましょう。

② ２列になって乗ったり、ジグザグ運転をしたりしてはいけません。
れつ の うんてん

③ 横断歩道では、自転車をおりておしてわたりましょう。
おうだん ほ どう じてんしゃ

④ おうちの人ときちんと約束を決めて乗りましょう。
ひと やくそく き の

⑤ 乗る範囲・乗る時刻をおうちの人にきちんと話をしてから出かけましょう。
の は ん い の じ こ く ひと はなし で

（５）ゲームやインターネットはおうちの人との約束を守ってやりましょう。
ひと やくそく まも

① 使う時間はおうちの人と話し合って決め、夜９時までには終わりましょう。
つか じ かん ひと はな あ き よる じ お

② オンラインゲームなどでは、お金を使わないようにしましょう。
かね つか



事故やけがなど、何かあったらすぐ連絡しましょう。

○北陽小学校 ３３－２４４０

○北浦駐在所 ３３－２３２０

○担任の先生 （ ）

２ 健康に気をつけてからだをきたえよう。
け んこう き

（１）病気をしっかり治しましょう。
びょうき なお

治療カードをもらった人は、休み中に治療しましょう。
ちりょう ひと やす ちゅう ちりょう

（２）朝、昼、晩の食事をしっかりととり、外でいっぱい遊びましょう。
あさ ひる ばん しよく じ そと あそ

（３）外に出るときは、帽子をかぶりましょう。
そと で ぼう し

（４）外から帰ったら、手洗い・うがいをしましょう。
そと かえ て あら

３ 進んで勉強しよう。
す す べんきよう

（１）自分の計画にあわせて集 中して取り組みましょう。
じ ぶ ん けいかく しゆうちゆう と く

（２）自由研究は、計画を立てて取り組みましょう。
じ ゆうけんきゆう けいかく た と く

（３）本もたくさん読みましょう。
ほん よ

４ その他
た
た

（１）学校のプールを利用しましょう。使用できる日、時間、休みについては、決まり次第
がっこう り よう し よ う ひ じ か ん やす き しだい

お知らせします。
し

午前・午後ともにプールを利用し、遠い地区に住んでいて一度お昼に帰ること
ご ぜ ん ご ご り よ う とお ち く すん い ち ど ひる かえ

ができない場合は、次の約束を守りましょう。
ば あ い つぎ やくそく まも

●お弁当は１階の図書コーナーで食べる。
べんとう かい と し よ た

●近くのお店で買い物をしたり、友達の家に行ったりせずに、校内で過ごす。
ちか みせ か もの ともだち いえ い こうない す

（２）スポーツ少年団の活動などで学校に来るときは、交通ルールを守りましょう。
しょうねんだん かつどう がっこう く こうつう まも

（３）地域の行事には、進んで参加しましょう。
ち い き ぎょうじ すす さ ん か

（４）家族の一員として進んでお手伝いをしましょう。
か ぞ く いちいん すす て つ だ




